
Nguyeãn Höõu Coâng: Hoäi chöùng oáng coå tay: Moät soá tieâu chuaån chaån ñoaùn ñieän.5/1997. 

Beänh vieän 175: khoa Noäi thaàn kinh vaø khoa Chaån ñoaùn chöùc naêng. 1

HOÄI CHÖÙNG OÁNG COÅ TAY: 
MOÄT SOÁ TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN ÑIEÄN 

BS Voõ Hieàn Haïnh.  
  Khoa chaån ñoaùn chöùc naêng. 
BS - PTS y khoa Nguyeãn Höõu Coâng. 
  Khoa noäi thaàn kinh. 
  Beänh vieän 175. 

 
1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ: 
 Hoäi chöùng oáng coå tay (coøn goïi laø hoäi chöùng ñöôøng haàm coå tay - Carpal Tunnel 
Syndrome) laø moät hoäi chöùng cheøn eùp daây thaàn kinh ngoaïi vi hay gaëp nhaát. Trong hoäi 
chöùng naøy, daây thaàn kinh giöõa bò cheøn eùp trong ñöôøng haàm (oáng) coå tay. Coù nhieàu nguyeân 
nhaân gaây beänh, trong ñoù coù theå keå: do coâng vieäc (cöû ñoäng coå tay nhieàu, chaán ñoäng rung 
do duïng cuï caàm tay gaây neân), do beänh lyù vieâm - thaáp khôùp cuûa khôùp coå tay, do thoaùt vò 
bao hoaït dòch khôùp coå tay, vieâm - xô hoùa caùc daây chaèng vuøng coå tay. Hoäi chöùng naøy cuõng 
hay gaëp trong caùc chöùng vieâm ña daây thaàn kinh do tieåu ñöôøng, nhieãm ñoäc röôïu maïn tính, 
beänh thaän... Ñaây laø moät hoäi chöùng ñôn giaûn, deã chaån ñoaùn vaø deã ñieàu trò. Nhöng caùch ñaây 
vaøi naêm, taïi Vieät nam, hoäi chöùng naøy coøn raát ít ñöôïc caùc baùc syõ phaùt hieän vaø chaån ñoaùn 
ñuùng. Cho tôùi vaøi naêm gaàn ñaây, vôùi vieäc trieån khai hoaït ñoäng thöôøng qui cuûa phöông phaùp 
chaån ñoaùn ñieän (electrodiagnosis), maø ta thöôøng goïi laø phöông phaùp ñieän cô, thì môùi coù 
nhieàu beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ñuùng vaø ñieàu trò coù hieäu quaû. Ñieàu ñoù cuõng phuø hôïp vôùi 
y vaên, vì theo caùc taùc giaû lôùn treân theá giôùi, thì cho ñeán nay, chaån ñoaùn ñieän 
(electrodiagnosis) vaãn laø phöông phaùp caän laâm saøng duy nhaát cho pheùp ta chaån ñoaùn sôùm 
vaø löôïng hoùa nhöõng toån thöông cuûa daây thaàn kinh giöõa trong loaïi beänh lyù naøy. 
 Chuùng toâi xin trình baøy nhöõng nghieân cöùu cuûa rieâng mình veà caùc thoâng soá cuûa 
chaån ñoaùn ñieän trong hoäi chöùng oáng coå tay, töø ñoù tìm ra nhöõng thoâng soá nhaïy caûm nhaát, 
nhaèm giuùp khaúng ñònh hoaëc phuû nhaän chaån ñoaùn laâm saøng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò. 
 
2. PHÖÔNG PHAÙP: 
2.1. Ñoái töôïng:  
 Chuùng toâi tieán haønh  khaûo saùt caùc thoâng soá bình thöôøng treân 21 ngöôøi khoeû maïnh 
laø nhaân vieân y teá (baùc syõ vaø y taù), töø ñoù tìm giôùi haïn bình thöôøng vaø so saùnh vôùi tieâu 
chuaån bình thöôøng do caùc taùc giaû khaùc ñöa ra. Nhöõng ngöôøi naøy chæ ñöôïc coi laø bình 
thöôøng khi khoâng coù baát kyø moät bieåu hieän naøo khieán ta nghi ngôø coù theå coù hoäi chöùng oáng 
coå tay, cuõng nhö khoâng coù baát kyø moät beänh lyù naøo coù theå lieân quan ít nhieàu tôùi hoäi chöùng 
oáng coå tay (vieâm ña khôùp, lupus ban ñoû, tieåu ñöôøng...). 
 Caùc thoâng soá chaån ñoaùn ñieän töông töï cuõng ñöôïc laøm treân 53 ngöôøi beänh. Nhöõng 
ngöôøi naøy ñöôïc laâm saøng chaån ñoaùn laø nghi hoäi chöùng oáng coå tay. Hoäi chöùng oáng coå tay 
giai ñoaïn sôùm vaø nheï chæ coù caùc roái loaïn caûm giaùc daïng teâ bì hoaëc teâ nhöùc caùc ngoùn tay 
(thöôøng caùc ngoùn II,II vaø IV, ñoâi khi taát caû caùc ngoùn); Giai ñoaïn sau coù theå aûnh höôûng tôùi 
vaän ñoäng vôùi bieåu hieän caàm naém yeáu vaø vuïng veà. Trieäu chöùng taêng leân khi caàm tay laùi xe 
maùy hoaëc duïng cuï lao ñoäng gaây chaán ñoäng rung. Neáu raát naëng thì oâ moâ caùi bò teo, baøn tay 
khæ vaø chöùc naêng caàm naém cuûa baøn tay bò aûnh höôûng naëng neà. Beänh nhaân chæ ñöôïc chaån 
ñoaùn laø bò hoäi chöùng oáng coå tay khi coù daáu hieäu ñieän sinh lyù baát thöôøng phuø hôïp vôùi chaån 
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ñoaùn laâm saøng. Neáu taát caû caùc thoâng soá ñieän sinh lyù naèm trong khoaûng bình thöôøng, thì 
loaïi tröø chaån ñoaùn hoäi chöùng oáng coå tay vaø loaïi tröø ra khoûi nhoùm nghieân cöùu.  Daây thaàn 
kinh giöõa (median nerve) vaø daây thaàn kinh truï (ulnar nerve) ñöôïc khaûo saùt ñoàng thôøi vôùi 
nhau, nhaèm muïc ñích so saùnh, vì trong hoäi chöùng oáng coå tay thì daây giöõa bò cheøn eùp, trong 
khi daây truï khoâng bò aûnh höôûng gì. 
2.2. Trang bò nghieân cöùu:  maùy NEUROPACK 8 saûn xuaát taïi Nhaät 1992. Ta duøng doøng 
ñieän 1 chieàu, thôøi khoaûng (duration) cuûa moãi kích thích laø khoaûng 0,2 ms. Cöôøng ñoä kích 
thích ñeå ghi ñaùp öùng vaän ñoäng cuûa cô laø cöôøng ñoä treân toái ña (supramaximal intensity), 
thoâng thöôøng cöôøng ñoä naøy vaøo khoaûng 15 cho tôùi 30 mA, tuøy töøng ngöôøi. Khi kích thích 
ñeå ghi caûm giaùc, ta chæ caàn kích thích vôùi cöôøng ñoä thaáp (khoaûng 4-7 mA). Ñoâi khi do bieân 
ñoä cuûa ñieän theá caûm giaùc raát thaáp vaø laãn vaøo vôùi caùc nhieãu (artifact), ta phaûi duøng kyõ 
thuaät trung bình hoùa (averaging). 
2.3. Kyõ thuaät:  
Ghi thôøi gian tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi (distal motor latency: DML): Ñieän cöïc kích thích ñaët 
treân thaân daây thaàn kinh (giöõa hoaëc truï) ôû coå tay, gaàn saùt neáp gaáp coå tay. Ghi ñaùp öùng vaän 
ñoäng ôû khoái cô oâ moâ caùi (daây giöõa) vaø oâ moâ uùt (daây truï) vôùi caëp ñieän cöïc ghi. Thôøi gian 
tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi laø khoaûng thôøi gian tính töø  luùc baét ñaàu coù kích thích ñieän vaøo daây 
cho tôùi luùc baét ñaàu coù ñaùp öùng co cô (hình veõ). 
 

 
Thôøi gian tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi cuûa daây giöõa vaø daây truï: kích thích daây giöõa hoaëc truï ôû 
khu vöïc coå tay baèng caëp ñieän cöïc beà maët. Ghi baèng caëp ñieän cöïc ghi kieåu buïng - gaân. Ta coù 
2 ñöôøng ghi ñaùp öùng co cô töông öùng vôùi 2 daây thaàn kinh, L laø thôøi gian tieàm vaän ñoäng 
ngoaïi vi (DML) cuûa caùc daây töông öùng, tính baèng ms. 
 
Ghi ñaùp öùng caûm giaùc: Baèng phöông phaùp thuaän chieàu (orthodromic): ta kích thích ñieän 
vaøo nhaùnh rieâng ngoùn tay (digital proprius nerve) cuûa daây truï (ngoùn uùt) vaø daây giöõa (ngoùn 
troû), trong khi ñaët ñieän cöïc ghi caûm giaùc ôû treân thaân daây thaàn kinh töông öùng ôû coå tay. 
Nhö vaäy xung ñoäng ñieän ñi cuøng chieàu vôùi xung caûm giaùc bình thöôøng; Baèng phöông phaùp 
ngöôïc chieàu (antidromic): ta kích thích daây thaàn kinh töông öùng ôû coå tay, vaø ghi ñieän theá 
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caûm giaùc  baèng ñieän cöïc hình nhaãn bao quanh ngoùn 4 (chung cho caû daây truï vaø giöõa). Nhö 
vaäy xung ñieän ñi ngöôïc chieàu vôùi xung caûm giaùc bình thöông. Thôøi gian tieàm caûm giaùc 
(sensory latency) laø thôøi gian tính töø  luùc kích thích tôùi luùc ghi ñöôïc ñieän theá caûm giaùc. 
Treân thöïc teá chuùng toâi löïa choïn phöông phaùp ghi thuaän chieàu vì noù cho hình aûnh roõ reät 
hôn, ít bò nhieãu hôn (hình veõ). 
 

 
Phöông phaùp ghi ñieän theá ñaùp öùng caûm giaùc kieåu thuaän chieàu: L laø thôøi gian tieàm caûm giaùc 
ngoaïi vi (ms). 
 
 
3. KEÁT QUAÛ:  
 Chuùng toâi ñaõ khaûo saùt caùc thoâng soá treân 21 ngöôøi khoeû maïnh (bao goàm caùc nhaân 
vieân y teá trong beänh vieän), goàm 19 nöõ vaø 2 nam, tuoåi töø 26 ñeán 66, trung bình laø 39. Caùc 
thoâng soá töông töï cuõng ñöôïc laøm treân 53 ngöôøi beänh, trong ñoù coù 4 nam vaø 49 nöõ, tuoåi töø 
27 tôùi 78, trung bình laø 44. 
3.1. Caùc soá lieäu treân ngöôøi bình thöôøng  nhö sau (baûng 1): 
 
Baûng 1:  Caùc thoâng soá treân ngöôøi bình thöôøng:   

Caùc thoâng soá Daây thaàn kinh giöõa Hieäu soá Giöõa - Truï 
Thôøi gian tieàm vaän ñoäng 

ngoaïi vi 
3,46 ± 0,61 0,51 ± 0,7 

Thôøi gian tieàm caûm giaùc 
(ghi thuaän chieàu) 

2,71 ± 0,48 0,49 ± 0,3 

(Thôøi gian tính baèng ms, Soá trung bình ± 2 ñoä leäch chuaån) 
 

 Nhö vaäy khoaûng giôùi haïn beänh lyù cuûa caùc thoâng soá vôùi möùc yù nghóa töø 95% cho tôùi 
99,7%  (trung bình + 2 hoaëc 3 laàn ñoä leäch chuaån) laø nhö sau (xem baûng 2): 
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 Ngoaøi ra chuùng toâi coøn so saùnh thôøi gian tieàm vaän ñoäng (cuûa daây giöõa) giöõa tay 
phaûi vaø tay traùi treân cuøng 1 ngöôøi. Keát quaû thoáng keâ treân 21 ngöôøi cho thaáy thôøi gian tieàm 
vaän ñoäng ngoaïi vi (distal motor latency: DML) cuûa daây thaàn kinh giöõa beân phaûi daøi hôn 
beân traùi trung bình laø 0,09 ms (SD = 0,27 ms). Treân thöïc teá coù ngöôøi DML tay traùi daøi hôn 
DML tay phaûi hoaëc ngöôïc laïi. Duøng T-test cho nghieân cöùu töøng caëp, chuùng toâi thaáy söï 
khaùc bieät giöõa DML daây giöõa beân phaûi vaø daây giöõa beân traùi laø khoâng coù yù nghóa vôùi 
P<0,05. 
3.2. Caùc soá lieäu treân ngöôøi beänh: Töø caùc thoâng soá coù ñöôïc treân ngöôøi bình thöôøng, chuùng 
toâi khaûo saùt söï bieán ñoåi cuûa nhöõng thoâng soá naøy treân ngöôøi beänh bò hoäi chöùng oáng coå tay. 
Treân 53 beänh nhaân, coù ngöôøi coù bieåu hieän beänh ôû caû 2 tay, do vaäy coù beänh nhaân ñöôïc laøm 
xeùt nghieäm treân caû 2 tay, vaø toång coäng ñaõ coù 89  baøn tay (treân 53 ngöôøi) ñöôïc kieåm tra. 
Trong ñoù 51 baøn tay phaûi vaø 38 baøn tay traùi. Beänh nhaân chæ ñöôïc coi laø bò hoäi chöùng oáng 
coå tay khi coù ít nhaát 1 trieäu chöùng laâm saøng keát hôïp vôùi ít nhaát 1 trieäu chöùng chaån ñoaùn 
ñieän (ít nhaát 1 trong caùc thoâng soá vöôït quaù ngöôõng 99,7% cuûa ngöôøi bình thöôøng). Neáu 
moät thoâng soá naèm trong khoaûng giôùi haïn beänh lyù (ví duï thôøi gian tieàm vaän ñoäng cuûa daây 
giöõa laø 4,12 ms) thì coi laø ôû möùc giôùi haïn (ranh giôùi giöõa bình thöôøng vaø beänh lyù) 
 
Baûng 2:  Khoaûng giôùi haïn beänh lyù (95-99,7%) cuûa caùc thoâng soá  treân daây thaàn kinh giöõa 
(ms) 

Caùc thoâng soá Daây thaàn kinh giöõa Hieäu soá Giöõa - Truï 
Thôøi gian tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi 4,08 - 4,38 1,20 - 1,55 
Thôøi gian tieàm caûm giaùc 3,19 - 3,43 0,79 - 0,93 
 
 
Baûng 3: Caùc daáu hieäu ñieän sinh lyù baát thöôøng treân 89 baøn tay bò hoäi chöùng oáng coå tay: 

CAÙC DAÁU HIEÄU ÑIEÄN SINH LYÙù Beänh lyù Giôùi 
haïn 

Bình 
thöôøng 

Thôøi gian tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi cuûa daây Giöõa 80 8 1 
Hieäu soá thôøi gian tieàm vaän ñoäng giöõa 2 daây: Giöõa - Truï  85 4 0 
Thôøi gian tieàm caûm giaùc (Sensory latency) cuûa daây 
Giöõa 

79 9 1 

Hieäu soá thôøi gian tieàm caûm giaùc giöõa 2 daây: Giöõa - Truï 88 1 0 
Chuù thích: Trong 89 baøn tay ñöôïc khaûo saùt, 3 khoâng coù ñaùp öùng co cô 
(oâ moâ caùi) khi kích thích daây giöõa vaø 13 khoâng coù ñaùp öùng caûm giaùc 
(khi ghi taïi thaân daây giöõa ôû treân neáp laèn coå tay). Bieåu hieän ñoù ñöôïc 
coi laø beänh lyù naëng vaø xeáp vaøo coät “beänh lyù”. 

 Tính treân toång soá 89 baøn tay (cuûa 53 ngöôøi) bò hoäi chöùng oáng coå tay, soá tröôøng hôïp 
beänh lyù cuûa caùc thoâng soá chaån ñoaùn ñieän ñöôïc quy thaønh tyû leä % vaø bieåu dieãn nhö trong 
hình veõ 2, nhaèm neâu baät söï khaùc bieät veà ñoä nhaäy caûm phaùt hieän beänh cuûa töøng thoâng soá, 
khi so saùnh vôùi nhau. 
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4. BAØN LUAÄN:   
4.1. Taïi khu vöïc coå tay, daây thaàn kinh giöõa ñi trong moät ñöôøng oáng, goïi laø oáng coå tay 
(ñöôøng haàm coå tay - carpal tunnel). OÁng coå tay laø khoaûng khoâng gian giöõa caùc xöông coå 
tay vaø caân ngang cuûa coå tay (transverse carpal ligament).  Hoäi chöùng oáng coå tay laø moät 
toån thöông daây thaàn kinh cuïc boä hay gaëp nhaát, taát caû caùc taùc giaû ñeàu thoáng nhaát coi 
nguyeân nhaân laø daây thaàn kinh giöõa bò cheøn eùp. Trong ña soá caùc tröôøng hôïp, hoäi chöùng naøy 
xuaát hieän nhö laø moät beänh lyù rieâng bieät, nhöng beänh heä thoáng hoaëc vieâm ña daây thaàn kinh 
lan toûa coù xu höôùng laøm boäc loä roõ moät cheøn eùp daây thaàn kinh, thì cuõng hay gaây hoäi chöùng 
naøy. Nhöõng beänh ñoù bao goàm: caùc vieâm ña daây thaàn kinh (trong giai ñoaïn ñaàu coù theå chæ 
coù  hoäi chöùng oáng coå tay), thoaùi hoùa tinh boät (amyloidosis), to cöïc (acromegaly), thieåu 
naêng giaùp traïng, vieâm ña khôùp daïng thaáp, lupus ban ñoû raûi raùc, vaø chöùng cöôøng caän giaùp. 
Hoäi chöùng oáng coå tay cuõng coù theå xuaát hieän song song vôùi beänh thoaùi hoùa coät soáng coå (khi 
ñoù ñöôïc goïi laø hoäi chöùng Upton-McComas), do vaäy neáu thaáy beänh nhaân bò hoäi chöùng oáng 
tay thì ñöøng voäi loaïi tröø thoaùi hoùa coät soáng coå, vaø ngöôïc laïi (4). 
4.2. Laâm saøng: Trieäu chöùng laâm saøng cuûa hoäi chöùng oáng coå tay thöôøng laø teâ bì hoaëc dò 
caûm ñau ôû baøn tay vaø caùc ngoùn thuoäc chi phoái cuûa daây giöõa (ngoùn II, III, vaø 1/2 cuûa ngoùn 
IV) vaø gan baøn tay töông öùng vôùi caùc ngoùn ñoù, tröø khu vöïc oâ moâ caùi (nhaùnh caûm giaùc cuûa 
noù taùch ra khoûi daây giöõa tröôùc khi daây naøy ñi vaøo trong oáng coå tay). Thöôøng roái loaïn caûm 
giaùc xuaát hieän khi beänh nhaân caàm laùi xe maùy laâu (do rung xoùc gaây leân); hoaëc ngöôïc laïi, 
beänh nhaân ñang nguû nöûa ñeâm bò thöùc giaác do teâ ñau caùc ngoùn tay, daäy ñi laïi vaø vaåy tay 
moät luùc laïi heát teâ vaø ñi nguû laïi. Ñoâi khi vuøng teâ coù theå lan roäng ra toaøn boä maët gan tay cuûa 
taát caû caùc ngoùn. Sau moät thôøi gian khoâng ñöôïc chöõa trò, daàn daàn coù roái loaïn vaän ñoäng, 
bieåu hieän baèng yeáu vaø teo khoái cô oâ moâ caùi. Khi quaù gaáp hoaëc quaù duoãi coå tay, thì caùc 
trieäu chöùng caûm giaùc coù theå taêng leân. Daáu hieäu Tinnel: goõ vaøo daây giöõa ôõ coå tay gaây teâ 
lan xuoáng caùc ngoùn. Treân thöïc teá chuùng toâi thaáy beänh nhaân ñeán khaùm chuû yeáu do roái loaïn 
caûm giaùc, chæ coù moät soá ít coù teo cô oâ moâ caùi. Daáu Tinnel ít khi thaáy. Theo caùc taùc giaû thì 
tay phaûi (tay thuaän) hay bò hoäi  chöùng oáng coå tay hôn, chuùng toâi cuõng thaáy coù cheânh leäch 
veà tyû leä maéc beänh giöõa 2 tay (51 baøn tay phaûi vaø 38 baøn tay traùi) trong toång soá 89 baøn tay 
bò beänh. Trong khi nghieân cöùu söï khaùc bieät giöõa tay phaûi vaø traùi treân ngöôøi bình thöôøng thì 
thaáy khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Coù theå nguyeân nhaân tay phaûi hay bò beänh hôn 
laø do tay thuaän, thöôøng chòu ñöïng söùc naëng vaø vi chaán ñoäng nhieàu hôn. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi thaáy ñaïi ña soá beänh nhaân laø nöõ giôùi  (49/53 ngöôøi) vaø löùa tuoåi treân 40, ñieàu naøy 
phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu treân theá giôùi. 
4.3. Chaån ñoaùn ñieän:  Theo caùc nghieân cöùu, maëc duø trong nhöõng tröôøng hôïp nheï thì coù theå 
coù raát ít bieán ñoåi veà chaån ñoaùn ñieän, nhöng coù tôùi hôn 90% beänh nhaân coù bieåu hieän roái 
loaïn daãn truyeàn caûm giaùc, vaø ngöôøi ta cho laø thôøi gian tieàm caûm giaùc laø thoâng soá nhaäy 
caûm nhaát trong beänh lyù naøy. Ñaëc bieät laø neáu ta tính hieäu soá giöõa thôøi gian tieàm caûm giaùc 
cuûa daây giöõa (bò toån thöông trong hoäi chöùng oáng coå tay) vôùi cuûa daây truï (khoâng bò toån 
thöông trong hoäi chöùng oáng coå tay), thì ta seõ coøn ñöôïc moät thoâng soá nhaäy caûm hôn nöõa 
(1). Treân thöïc teá trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi treân ngöôøi Vieät nam, hieäu soá thôøi gian 
tieàm caûm giaùc Giöõa - Truï laø cuõng laø moät thoâng soá nhaäy caûm nhaát (thaáy baát thöôøng ôû 
98,9%, chæ coù 1,1% ôû möùc giôùi haïn vaø bình thöôøng laø 0%). Thoâng soá nhaäy caûm thöù nhì laø 
hieäu soá thôøi gian tieàm vaän ñoäng Giöõa - Truï (95,5% laø beänh lyù, 4,5% ôû möùc giôùi haïn). Nhö 
vaäy, maëc duø trong hoäi chöùng oáng coå tay, chæ coù daây thaàn kinh giöõa bò cheøn eùp, nhöng neáu 
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chæ khaûo saùt caùc thoâng soá chaån ñoaùn ñieän cuûa daây giöõa, maø khoâng khaûo saùt theâm daây truï, 
ñeå coù ñöôïc hieäu soá Giöõa - Truï, thì seõ boû soùt moät soá tröôøng hôïp. 
 Theo caùc taùc giaû, thôøi gian tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi thöôøng chæ bò aûnh höôûng trong 
nhöõng tröôøng hôïp töông ñoái naëng (1). Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy ñoä nhaäy cuûa thôøi 
gian tieàm vaän ñoäng vaø thôøi gian tieàm caûm giaùc (cuûa daây giöõa) laø gaàn töông ñöông nhau 
(80% so vôùi 79%). Tuy vaäy theo Aminoff, cuõng coù moät soá ngöôøi coù ñaùp öùng caûm giaùc bình 
thöôøng trong khi thôøi gian tieàm vaän ñoäng ngoaïi vi bò aûnh höôûng roõ (3). Chuùng toâi cuõng 
thaáy hieän töôïng töông töï, ví duï coù ngöôøi thôøi gian tieàm caûm giaùc daây giöõa vaø hieäu soá thôøi 
gian tieàm caûm giaùc Giöõa - Truï laø bình thöôøng, trong khi hieäu soá thôøi gian tieàm vaän ñoäng 
Giöõa - Truï laø beänh lyù. Theo Kimura, neáu ta ño toác ñoä daãn truyeàn caûm giaùc moät caùch tyû 
myû töøng ñoaïn  caùch ñeàu nhau 2 cm, suoát doïc theo ñöôøng ñi cuûa daây giöõa, töø treân neáp gaáp 
coå tay cho tôùi gan baøn tay, so saùnh toác ñoä treân töøng ñoaïn nhoû ñoù, ta coù theå phaùt hieän raát 
sôùm hieän töôïng chaäm daãn truyeàn cuûa daây thaàn kinh giöõa do cheøn eùp ôû oáng coå tay (4). 
Chuùng toâi chöa nghieân cöùu veà phöông phaùp naøy, lyù do chuû yeáu laø thieáu thôøi gian. 
4.4. Löu yù:  Khi daây giöõa bò cheøn eùp raát naëng ôû oáng coå tay, coù theå coù hieän töôïng maát phaân 
boá thaàn kinh ôû khoái cô oâ moâ caùi (khaûo saùt ñöôïc baèng ñieän cöïc kim), vaø khi kích thích ñieän 
ôû coå tay, thì ñieän theá ghi baèng caùc ñieän cöïc ñaët treân khoái cô oâ moâ caùi cuõng seõ raát nhoû, 
thaäm chí coù theå khoâng coù. Treân thöïc teá chuùng toâi coù 3/89 baøn tay khoâng coù ñaùp öùng co cô 
oâ moâ caùi (khi kích thích daây giöõa ôû coå tay). Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, caàn phaân bieät 
giöõõa cheøn eùp naëng daây giöõa ôû khu vöïc oáng coå tay vôùi moät noái keát baát thöôøng töø daây giöõa 
sang daây  truï: ôû khu vöïc caúng tay cuûa moät soá ngöôøi khoâng bò hoäi chöùng oáng coå tay: coù moät 
noái thoâng töø  daây truï sang daây giöõa, vaø caùc cô oâ moâ caùi do caû 2 daây (daây truï vaø daây giöõa) 
hoaëc chæ do rieâng daây truï chi phoái (all ulnar hand). Do vaäy neáu ñaët ñieän cöïc ghi ôû oâ moâ 
caùi, khi kích thích daây giöõa ôû coå tay seõ cho moät ñaùp öùng cô raát yeáu ôùt, vaø thôøi gian tieàm 
vaän ñoäng ngoaïi vi coù theå bò keùo daøi moät caùch giaû taïo, taïo cho ta moät caûm giaùc nhaàm laø coù 
hoäi chöùng oáng coå tay. Chaån ñoaùn phaân bieät moät caùch ñôn giaûn baèng caùch kích thích daây 
thaàn kinh truï  (ôû coå tay hoaëc ôû khuûyu), thaáy cuõng coù ñaùp öùng co cô maïnh ôû khoái cô oâ moâ 
caùi, vaø kích thích daây giöõa ôû treân khuûyu seõ cho moät ñaùp öùng co cô oâ moâ caùi bình thöôøng 
(hình 3). Noái keát baát thöôøng naøy, goïi laø noái keát Martin - Gruber (anomalous Martin - 
Gruber anastomosis),  theo moät soá taùc giaû coù ôû 15-31% ngöôøi bình thöôøng (2).  
 
5. KEÁT LUAÄN VAØ PHÖÔNG HÖÔÙNG:  
 Chaån ñoaùn ñieän (maø ta quen goïi chung laø ñieän cô), laø phöông phaùp duy nhaát cuï theå 
hoùa ñöôïc nhöõng bieán ñoåi beänh lyù trong hoäi chöùng oáng coå tay. Treân 53 beänh nhaân (vôùi 89 
baøn tay) bò hoäi chöùng naøy, khi so saùnh vôùi 21 ngöôøi bình thöôøng (vôùi 42 baøn tay), chuùng 
toâi thaáy phuø hôïp vôùi nhöõng nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû quoác teá khaùc: (1) Hieäu soá thôøi gian 
tieàm caûm giaùc (sensory latency) cuûa daây giöõa so vôùi daây truï laø chæ soá nhaäy caûm nhaát; (2) 
Hieäu soá thôøi gian tieàm vaän ñoäng (distal motor latency) cuûa daây giöõa so vôùi daây truï laø chæ soá 
nhaäy caûm thöù nhì.  Chuùng toâi chöa khaûo cöùu veà bieán ñoåi ñieän cô (duøng kim) vaø pheùp ño 
daãn truyeàn caûm giaùc treân töøng ñoaïn nhoû, vì lyù do thôøi gian. Nghieân cöùu cho thaáy giaù trò 
chaån ñoaùn cuûa phöông phaùp chaån ñoaùn ñieän trong hoäi chöùng oáng coå tay laø löôïng hoùa ñöôïc 
caùc trieäu chöùng beänh lyù cuûa beänh nhaân vaø giuùp cho chaån ñoaùn phaân bieät vôùi moät soá beänh lyù 
khaùc cuõng coùù teâ vaø ñau, hoaëc teo cô baøn tay. Nghieân cöùu cuõng nhaán maïnh ñeán nhu caàu caàn 
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kieåm tra ñaày ñuû caùc thoâng soá cuûa chaån ñoaùn ñieän ñeå coù ñöôïc chaån ñoaùn sôùm cho beänh 
nhaân. 
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SUMMARY 
 

Carpal tunnel syndrome - Electrodiagnostic criteria: Some electrodiagnostic parameters  
of the median and ulnar nerves have been studied in 21 healthy persons to establish the 
normal ranges. The same parameters then were studied in 53 patients with the carpal 
tunnel syndrome. The abnormal rate of the median distal motor latency (DML) is  80/89 
(89.9%), median - ulnar DML difference 85/89 (95,5%), median sensory latency (SL) 
79/89 (88,8%) and median - ulnar SL difference 88/89 (98,9%). The study results show 
the most reliable parameters which are the motor and sensory lentency differences 
between the median and the ulnar nerve. The authors are particularly concerned with the 
Martin - Gruber anastomosis. 
 
 


